
 

 

အစ ားလည ားဆ ား ဆ ားလည ားအစ  ဝမ ားခ ျုပ ခခင ားအ ား က ကယွ ပါ  

                  ဒ ေါ်မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး၊ ဦိုးစ ိုးအရာရ   

(ဖ ွံဖဖ  ိုးဒရိုးဌာနစ တ ) 

ဆမား- ဆရာမ၊ မင်္ဂလာပါ။ 

ဆခြေ- ဟ တ က ဲ့၊ မင်္ဂလာပါ။ 

ဆမား- ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာဖဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ဆရာမအဒနန ဲ့ ဘယ  

အဒ ကာင ိုး အရာက   ဒဆ ိုးဒ  ိုးမ ာပါလ ရ င ။  

ဆခြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ယခ တစ ပတ သ တအဖဖာဖဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ကျွန မအဒနန ဲ့ 

ဒဆ ိုးဒ  ိုးမညဲ့  အဒ ကာင ိုးအရာကဒတာဲ့ ဝမ ိုးခ  ပ တာက   မ မ တ  ဲ့ဒနစဉ စာိုးဒသာက ဒနတ ဲ့ အစာိုး အစာ 

ဒတ ကဒန ဒဆိုးဝါိုးအဖဖငဲ့   သွံ ိုးစ     င တ ဲ့အဒ ကာင ိုးက     ဒဆ ိုးဒ  ိုးသ ာိုးမ ာဘ ဖဖစ ပါ တယ ရ င ။  

ဆမား- ဟ တ က ဲ့ပါ ဆရာမ၊ ဝမ ိုးခ  ပ ဖခင ိုး  ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး  ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုးရ င ။  

ဆခြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ။ “ဝမ ိုးတစ လွံ ိုးဒကာင ိုး ဒခါင ိုးမခ ”ဆ  သညဲ့ အတ  င ိုး ဒနစဉ    ဝမ ိုးတစ ကက မ   စ ကက မ  

ပွံ မ န သ ာိုးမ သာ  ဒနလ  ဒကာင ိုးဖပ ိုး က န ိုးမာမ ာ ဖဖစ ပါတယ ၊ အကယ ၍ဒနဲ့စဉ ပွံ မ န သ ာိုးဒနတ ဲ့ ဝမ ိုးဟာ 

ပွံ မ န မသ ာိုးဒတာဲ့ဘ  ရက အနည ိုးငယ ခနဲ့ ဝမ ိုးမသ ာိုးဘ   ကာဒနမယ ဆ  လျှင    ဝမ ိုးခ  ပ တယ လ  ဲ့ 

ဆ  ရမ ာ ဖဖစ ပါတယ ။ 

ဆမား - ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ၊ ဘာဒ ကာငဲ့ ဝမ ိုးခ  ပ တတ တယ ဆ  တာဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုးရ င ။  

ဆခြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ ၊ဝမ ိုးခ  ပ ဖခင ိုးဖဖစ ဒစတ ဲ့ အဒ ကာင ိုး ဒတ ရ ဲ့ အဓ ကကဒတာဲ့  အစာိုးအဒသာက  အဒန 

အထ  င ဒတ  မ ာိုးယ ငဲ့ မှုဒတ ဒ ကာငဲ့ အဖဖစ မ ာိုး ပါတယ ။ 

 ဉပမာ အထ  င မ ာိုးတ ဲ့အလ ပ က  လ ပ က  င မှုမ ာိုးတာ၊ ဒရဒသာက နည ိုးတ ဲ့အတ က  ဒရဓာတ နည ိုး 

လာိုးဖပ ိုး ဝမ ိုးခ  ပ သလ  ၊ အသက အရွယ ကက ိုးလာတ ဲ့အခါ လှုပ ရ ာိုးမှုမရ  ဖခင ိုးဒ ကာငဲ့ လည ိုး ဝမ ိုးခ  ပ  

ဒစပါတယ ၊ က  ယ ဝန ဒဆာင အမ   ိုးသမ ိုးဒတ မ ာလည ိုး ဝမ ိုးခ  ပ တတ ပါတယ ၊  ါ ဲ့အဖပင    အစာမဒ က 

က က ဖပ ိုး ဝမ ိုးခ  ပ တာဖဖစ ဒစသလ   ဒလပ ဖပ ိုးဒလအထက ဆန ကာ ဒအာက က  သ ာိုးတ ဲ့ဒလ အာိုး နည ိုး 
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တာဒ ကာငဲ့ လည ိုး ဝမ ိုးခ  ပ ဒစပါတယ ၊  ါ ဲ့အဖပင  အ ပ ယာထ လ ဒနသူ၊ ဒလဖဖတ ထာိုးသူဒတ ဟာ 

လည ိုး လမ ိုးမဒလျှာက    င တာဒ ကာငဲ့  အလူှုပ ရ ာိုးမှုနည ိုးဖပ ိုးဝမ ိုးခ  ပ ဒစပါတယ ၊ ဝမ ိုးခ  ပ ဖခင ိုးဟာ 

ဒရာင်္ါတစ ခ ရ ဲ့ လကခဏာတစ ခ လည ိုးဖဖစ    င သလ   အခ   ိုးဒသာက ဒဆိုးဒတ ဒ ကာငဲ့ လည ိုး ဝမ ိုးခ  ပ  

တတ ပါတယ   (ဉပမာ) သွံဓာတ ပါတ ဲ့ ဒဆိုး ဒတ မ  ဝ ဖခင ိုးဒ ကာင ိုး လည ိုး ဖဖစ  ဒစ ပါတယ ။ 

ဆမား- ဟ တ က ဲ့ပါ ဆရာမ ၊ဝမ ိုးခ  ပ လျှင ဘယ လ   လကခဏာဒတ ခွံစာိုးရပါသလ ရ င ။ 

ဆခြေ-ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဝမ ိုးခ  ပ လျှင  ခွံစာိုးရတ ဲ့ လကခဏာဒတ ကဒတာဲ့ - 

-  ဝမ ိုးမသ ာိုးတာ ရက  ကာလာတာဒ ကာငဲ့ ဒနောက ဒ ကာတက တာ၊  ဒညာင ိုးညာက  က ခ တာ   

မ က စ  ကညဲ့ မဒကာင ိုးတာ၊ မ က ရ  ိုးဒတ က  က တာ၊ ဒခါင ိုးက  က တာ၊ ဇာက ဒ ကာတက ဖပ ိုး 

အဒ ကာဒတ တင ိုးတာ စတ ဲ့လကခဏာအဖပင  ဝမ ိုးအလ န ခ  ပ သဖဖငဲ့ ဝမ ိုးသ ာိုးတ ဲ့အခါ အာိုးစ  က  

၍ညစ ထ တ ရတာဒ ကာငဲ့  စအ  က  တာ အတ င ိုးလ ပ ဒခါင ိုး ၊ အဖပင လ ပ ဒခါင ိုးထ က တာဒတ       

ဖဖစ ဒစသလ   အခ  န်် ကာလာပါကအူမကက ိုးကင ဆာ စတ ဲ့ဒရာင်္ါဒတ လည ိုး ဖဖစ ဒစ   င ပါတယ ၊    

 ါ ဲ့ဒ ကာငဲ့  ဒနစဉ ဝမ ိုးပွံ မ န သ ာိုးဖ  ဲ့  လ  အပ ပါတယ ။   

ဆမား- ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ ၊ဝမ ိုးခ  ပ တ ဲ့သူဒတ အဒနန ဲ့    ဘယ လ  ဒနထ  င စာိုးဒသာက သငဲ့ ပါသလ ရ င  ။  

ဆခြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ “အစာိုးလည ိုးဒဆိုး ဒဆိုးလည ိုးအစာ”ဆ  သည အတ  င ိုးဝမ ိုးက  မ န ဒစတ ဲ့ အစာိုး 

အစာဒတ က   စာိုးဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့ ဝမ ိုးမ န ဒအာင ဖပ လ ပ လ  ရပါတယ ရ င    ။ 

အ ဲ့ ါဒတ ကဒတာဲ့  

- ဝမ ိုးခ  ပ ဖပ ိုး စဖမင ိုးခွံတ ဲ့သူဒတ အတ က   ဖ ိုး ကမ ိုးင က ဒပ ာသ ိုး မ ညဲ့ မ ညဲ့ က   စာိုးဒပိုးဖခင ိုး  

( ါမ မဟ တ ) ထန ိုးလျှက က  ပါိုးပါိုးလ  ိုးဖပ ိုး ဖ ိုး ကမ ိုးင က ဒပ ာသ ိုးမ ညဲ့   ငဲ့  ဒရာစပ ၍ စာိုးဒပိုး 

ပါက စဖမင ိုးက  ဒ ကလ ယ ဖပ ိုး ဝမ ိုးက  မ န ဒစ ပါတယ ရ င ။ 

- ဝမ ိုးခ  ပ ဖပ ိုး စဖမင ိုးခွံတ ဲ့သူဒတ အဒနဖဖငဲ့  ကင ပ န ိုးခ ဉ ရွက က   ခ ဉ ရည ဟင ိုးခ က  စာိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  

ဝမ ိုးက  မ န ဒစဖပ ိုး စဖမင ိုးက  ဒ ကဒစပါတယ ရ င ။    

- နွံနက ဒစာဒစာ ဒရမ ာိုးမ ာိုးပွံ မ န   ဒသာက ဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  ဝမ ိုးက  မ န ဒစပါတယ ရ င ။ 

- ဒနဲ့စဉ  သဒဘဂာသ ိုးမ ညဲ့ မ ညဲ့ စာိုးဒပိုးဖခင ိုး( ါမ မဟ တ ) ညအ ပ ရာဝင  မန က ည ိုးသ ိုးမ ညဲ့ ဒဖ ာ  

ရည ပွံ မ န ဒသာက ဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  ဝမ ိုးဒပ ာဲ့ဒပ ာဲ့   ငဲ့  ဝမ ိုးပွံ မ န သ ာိုးဒစပါတယ   ။ 
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-  ကင ပ န ိုးခ ဉ ရွက က  ခ ဉ ရည က   ဒသာက ဖခင ိုး ကန ဇ န ိုးရွက က   မန က ည ိုးသ ိုးမ ညဲ့   ငဲ့  ခ ဉ ရည  

က    ဒသာက ဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့    ဝမ ိုးက  ပွံ မ န သ ာိုး ဒစပါတယ ။ 

- ထမင ိုးစာိုးတ ဲ့အခါ ဝမ ိုးဗ  က ဖပည ဲ့ဒအာင မစာိုးဘ  ဟင ိုးရည တစ ခ က ထညဲ့ ခ က ဖပ ိုးစာိုးဖခင ိုး 

အမျှင ဓာတ ပါတ ဲ့ ဟင ိုးသ ိုးဟင ိုးရွက မ ာိုးထညဲ့ ခ က ၍စာိုးဖခင ိုး၊ ဒသာက ဒရတစ ခ က က   အ 

နည ိုးငယ စ ဒသာက ဖခင ိုး ဖဖငဲ့  အစာဒ ကက က ဖပ ိုး ဝမ ိုးက  မ န ဒစပါတယ ရ င  ။ 

-  ကက သ န န က   မန က ည ိုးမ ညဲ့ ဖဖငဲ့  ခ က ၍စာိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  ဆ ိုး၊ဝမ ိုး၊ဒလက   မ န ဒစပါတယ ရ င ။ 

မန က ည ိုးသ ိုးမ ညဲ့ သည  ဝမ ိုးတ င ိုးအပူက  ဖင မ ိုးဒစဖပ ိုး ဝမ ိုးက  မ န ဒစပါတယ ရ င ။ 

- ကန ဇ န ိုးရွက က   ဒ ကာ စာိုးဖခင ိုး(သ  ဲ့မဟ တ ) ကန ဇ န ိုးရွက က   မန က ည ိုးမ ညဲ့ ဖဖငဲ့  ခ ဉ ရည ဟင ိုး 

ခ က ဖပ ိုးစာိုး ဒသာက ဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  ဝမ ိုးက  မ န ဒစပါတယ ရ င ။ 

- ဝမ ိုးခ  ပ ဖပ ိုးအဒ ကာတတ သူဒတ အဒနန ဲ့ ငရွံပတူရွက က  ဖပ တ ဖပ ိုး  ကက သ န ဒ ကာ မ ာိုးမ ာိုး 

ဖဖငဲ့  သ ပ စာိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  ဒလသက ဖပ ိုး ဝမ ိုးမ န ဒစပါတယ ရ င ။ 

- ခရမ ိုးခ ဉ သ ိုးက   ဒနဲ့စဉ ပွံ မ န စာိုးဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  စဖမင ိုးက  ဒ ကဒစဖပ ိုး ဝမ ိုးက   မ န ဒစ ပါတယ ရ င ။ 

- အမျှင ဓာတ ပါတ ဲ့ အသ ိုးအ  ွံမ ာိုး (ဥပမာ) သရက သ ိုး၊ လ ဒမ္ာ သ ိုး အစရ  ဒသာအသ ိုးအ  ွံမ ာိုး 

စာိုးဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့ ဝမ ိုးမ န ဒစပါတယ ရ င ။    

-  ဟင ိုးသ ိုးဟင ိုးရွက မ ာိုးမ ာိုးစာိုးဒပိုးဖခင ိုး (ဥပမာ) ကန ဇ န ိုးရွက ၊ မန က ည ိုးရွက ၊ ဖရွံ ရွက  ၊ 

ပ အမ   ိုးမ   ိုးစတ ဲ့အစာိုးအစာဒတ က   စာိုးဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့ ဝမ ိုးက  မ န ဒစပါတယ ရ င  ။ 

- ထမင ိုးစာိုးဖပ ိုး သဒဘဂာသ ိုးမ ည ဲ့က   ပွံ မ န စာိုးဒပိုးဖခင ိုး၊သဒဘဂာသ ိုးဒဖ ာ ရည  ဒသာက ဒပိုးဖခင ိုး 

ဖဖငဲ့  အပူက  ဖင မ ိုးဖပ ိုး ဝမ ိုးမ န ဒစပါတယ ရ င ။ 

-   န ခ ဉ က  ဒနဲ့စဉ ဒသာက ဒပိုးဖခင ိုး၊   ောိုး   ဲ့ထ က   ဆာိုးအနည ိုးငယ ထညဲ့ ဖပ ိုး ဒသာက ဒပိုးပါက 

ဝမ ိုးမ န ဒစပါတယ ။ 

ဆမား - ဝမ ိုးခ  ပ တာ  ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး ဒရ ာင  ကဉ ရမညဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာမ ာိုး  ငဲ့  လ  က နောရမညဲ့  

အဒ ကာင ိုးအရာမ ာိုးက   ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုးရ င ။ 

 ဆခြေ- ဟုတ က ဲ့ပါ၊ လ ကု နာရမညဲ့ အဆ က င ားအရ ဆတွကဆတ ဲ့  က  ယ လက လှုပ ရ ာိုးအာိုးကစာိုး 

ဒဆာင ရွက မယ ၊ လမ ိုးပွံ မ န ဒလျှာက မယ ၊ ဒရမ ာိုးမ ာိုးဒသာက မယ ၊ ရာသ အလ  က အသ ိုးအ  ွံမ ာိုး 
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စာိုးဒပိုးမယ  ၊အစာိုးစာိုးဖပ ိုးတ  င ိုး ထ  င မဒနဘ လမ ိုးအနည ိုးငယ ဒလျှာက ဒပိုးရမယ ။ အမျှင ဓာတ ပါတ ဲ့ 

ဟင ိုးသ ိုးဟင ိုးရွက ဒတ  မ ာိုးမ ာိုးစာိုးဒပိုးရပါမယ  ။  

ဆရ  င  ကဉ ရမညဲ့ အခ က ဆတွကဆတ ဲ့ -အထ  င မ ာိုးတ ဲ့အလ ပ အက  င မ ာိုးအခ  န  ကာ ကာလ ပ က  င ဖခင ိုး  

အဖန ဓာတ မ ာိုးတ ဲ့ဒရဒ  ိုး ကမ ိုးအကက မ မ ာိုးစ ာဒသာက ဖခင ိုး၊ ဆ   ငဲ့ ဒ ကာ ထာိုး ဒသာအစာိုး အစာမ ာိုး 

အလ န အက စာိုးဖခင ိုး ၊ဒကာင ညှင ိုး၊ဆ ထမင ိုး၊ဒကာက ညှင ိုးက ည ဒတာက ၊ ဒခါပ တ ၊စသညဲ့   ဒကာက  

ညှင ိုး  ငဲ့ ဖပ လ ပ ထာိုးသညဲ့ အစာိုးအစာမ ာိုး၊ အ န ိုးထမင ိုး၊ ွံဒပါက ၊ဒထာပတ ထမင ိုးစသညဲ့  အလ န  

ဒစိုးထန ိုးဖပ ိုး မာဒသာ  အစာိုးအစာမ ာိုးက   ဒရ ာင  ကဉ ရပါမည ။ 

ဆမား- ဟ တ က ဲ့ပါ ဆရာမ၊ ဝမ ိုးခ  ပ ဖခင ိုး  ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး အကကွံဖပ ခ က ဒတ ရ  လျှင ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုးရ င ။ 

ဆခြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ ၊ မ မ မ ာ ဝမ ိုးမသ ာိုးတာ ရက  ကာဒနတယ ဆ  လျှင  ဝမ ိုးခ  ပ ဒနတာ ဖဖစ တ ဲ့ အတ က  

“အစာလည ိုးဒဆိုး၊ ဒဆိုးလည ိုးအစာ” ဆ  သညဲ့ အတ  င ိုး အထက မ ာဒဖပာဖပခ ဲ့တ ဲ့ အစာိုးအစာဒတ  

စာိုးဒသာက ဖပ ိုး ကက  တင ကာက ယ ဖ  ဲ့လ  ပါတယ ၊ ဝမ ိုး ှုတ ဒဆိုးဒတ ဒသာက မယ ဆ  လျှင လည ိုး 

ဝမ ိုး ှုတ ဒဆိုးဖပင ိုးဖပင ိုးဒတ မဒသာက သွံ ိုးသငဲ့ ပါဘူိုး။   ဒနရာမ ာဒဖပာခ င တာကဒတာဲ့ ဝမ ိုး ှုတ ဒဆိုး 

က  အဖမ စ  မဒသာက ရပါဘူိုး ၊ဘာဒ ကာငဲ့ လည ိုးဆ  လျှင ဝမ ိုး ှုတ ဒဆိုးမဒသာက လျှင  ဝမ ိုးမသ ာိုးဘ  

အက ငဲ့ ပါ ဒနတတ ပါတယ ။  နောတာရ ည   ဒရာင်္ါဖဖစ တ ဲ့ သူဒတ အဒနန ဲ့ ဝမ ိုး ှုတ ဒဆိုးက   မဒပိုးဘ  

ဝမ ိုးခ ျူဒဘာလွံ ိုးက  သာအသွံ ိုးဖပ ဖခင ိုး၊ဝမ ိုးသ ာိုးဒစတ ဲ့အစာိုးအစာမ ာိုး စာိုးဖပ ိုးဝမ ိုးသ ာိုးဒအာင ဒဆာင  

ရွက တာဒတ ဖပ လ ပ ဒပိုးသငဲ့ ပါတယ ၊ အကယ ၍ဝမ ိုးခ  ပ တာက  မက သဘ  ဒနမယ ဆ  လျှင    ဒနောက  

ဆက တ  ဒရာင်္ါဒတ ဖဖစ တ ဲ့ လ ပ ဒခါင ိုးဒရာင်္ါ၊စအ  က  နော ၊အမူကက ိုးကင ဆာ စတာဒတ ပါ ဖဖစ တတ  

တာဒ ကာငဲ့  ဝမ ိုးခ  ပ ဖခင ိုးက    မဒပါဆသငဲ့ ဒ ကာင ိုး အကကွံဖပ ပါရဒစ။ 

ဆမား - ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ ယခ လ  ဝမ ိုးခ  ပ ဖခင ိုးအဒ ကာင ိုးက   ဒသာတရ င ဒတ သ ရ  ဒအာင    ဖပညဲ့ ဖပညဲ့  

စွံ စွံ ဒဖပာဖပဒပိုးတ ဲ့ ဆရာမက  ဒက ိုးဇူိုးတင ပါတယ ရ င ။  

ဆခြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ ၊ က မကလည ိုး ယခ လ  ဝမ ိုးခ  ပ တာက   အစာိုးအဒသာက အဒနအထ  င  ဒတ န ဲ့ ဖပ ဖပင  

လ  ရတ ဲ့အဒ ကာင ိုးက    ဒသာတရ င ဒတ သ ရ  ဒအာင ဒဖပာဖပခ ငဲ့ ရတ ဲ့အတ က  ဖမန မာဲ့အသွံက  ဒက ိုးဇူိုး  

အထူိုးတင ပါတယ ရ င  ။ 
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က မ ားက ာုး- လက ဒတ ဲ့အသွံ ိုးခ ဖမန မာဲ့ဒဆိုးပညာက ထွံ ိုးက မ ိုး၊ ဆရာကက ိုးဦိုးဟန ထ န ိုး(၁၉၉၃ ဇူလ  င လ) 

- တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာဦိုးစ ိုးဌာန ၊လက ဒတ ိုးအသွံ ိုးခ ဒဆိုးဖက ဝင အပင မ ာိုးဒပါင ိုးခ  ပ  (၂၀၁၀ 

  ဇင ဘာ ) 

- သငဲ့ က န ိုးမာဒရိုးအတ က ဒဆိုးဖက ဝင အပင မ ာိုး၊ ဦိုးသန ိုးထ န ိုး ကထ က  

- တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုး တကကသ  လ  (၂၀၀၉ ၊ဒမလ) 

- မ ိုးဖ  ဒခ ာင မ ာ ဒဆိုးရ  တယ   ကည လ င ဖမငဲ့  မ ဖ ာ (၂၀၁၆)    ဝင ဘာလ) 

 

 

 


